
Coupe Ile de France de BMX 2022 
 

Film de course officiel 

 
8h30  Essais grille    Groupe 1 

9h30  Manches qualificatives  Groupe 1 

1/4 de finale    Groupe 1 

1/2 finale    Groupe 1 

Finales     Groupe 1 

12h30  Essais grille et Pause repas  Groupe 2 

13h30  Manches qualificatives  Groupe 2 

1/4 de finale    Groupe 2 

1/2 finale    Groupe 2 

17h00  Finales     Groupe 2 

 

Catégories 2022 

Groupe 1 (matin) Groupe 2 (après-midi) 

Cruiser Femme 

Cruiser H 39 et – 

Cruiser H 40 et +  

Prélicenciés (garçons nés en 2016 et après ; 

  filles nées en 2015 et après) 

Poussins (garçons nés en 2014-2015 ;  

  filles nées en 2013-2014) 

Pupilles (garçons nés en 2012-2013 ;  

  filles nées en 2011-2012) 

Benjamins (garçons nés en 2010-2011 ;  

  filles nées en 2009-2010) 

Minimes (garçons nés en 2008-2009) 

Cadets  (garçons nés en 2006-2007)  

Juniors  (garçons nés en 2004-2005) 

H 19-29 ans (hommes nés de 1993 à  

  2003)  

H 30 ans et + (hommes nés en 1992 et avant)  

F 14 ans et + (femmes nées en 2008 et avant) 

 

Attention les filles peuvent courir dans une catégorie différente de celle inscrite sur leur licence. 


