
Coupe Ile de France BMX 2021 
 

Film de course officiel 

Ces horaires sont donnés à titre indicatif. Ils peuvent être adaptés à tout moment par la 
direction de course en fonction du nombre de compétiteurs et des conditions de course. 

 

Blocs 

Bloc 1 Cruisers 

Bloc 2 Benjamins et moins 

Bloc 3 Minimes et plus (Hors Elite M&W, Junior M&W) 

Bloc 4 Junior Women, Junior Men, Elite Women, Elite Men 
 

 

Timing 

8h30  Essais Bloc 1 

9h00 Essais Bloc 2 

9h45 Courses jusqu’au finales Bloc 1&2 

12h30 Remises Récompenses Epreuve du jour & Coupe IDF Bloc 1&2 

13h45 Essais Bloc 3 

14h20 Essais Bloc 4 

14h40 Courses jusqu’au finales Bloc 3&4 

17H15 Remises Récompenses Epreuve du jour & Coupe IDF Bloc 3&4 
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Catégories 2021 
 

Groupe 1 (matin) Groupe 2 (après-midi) 

Cruiser 39- garçons nés en 1982 et plus Filles Minimes 2 et plus  filles nées en 

2007 et avant 

Cruiser 40+ et dames Minimes garçons nés en 2007-2008 

Prélicenciés garçons nés en 2015 et plus ; 

filles nées en 2014 
Cadets garçons nés en 2005-2006 

Poussins  garçons nés en 2013-2014 ; 

filles nées en 2012-2013 
Juniors garçons nés en 2003-2004 

Pupilles garçons nés en 2011-2012 ; 

filles nées en 2010-2011 
H 19-29 ans hommes nés de 1992 à 2002 

Benjamins  garçons nés en 2009-2010 ; 

filles nées en 2008-2009 
H 30 ans et + hommes nés avant 1991 

 


